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オンライン会議に参加する大前提として・・・

〇パソコンやタブレット等（以下パソコン等）がインターネットにつながっていること

〇パソコン等にカメラ、マイク、スピーカーが付いていること

→付いていない場合、別途接続が必要です



ZOOM会議に参加するには、２つの方法があります

①主催者から招待を受けて参加する方法

②自らが主催者となって参加する方法

どちらの場合でも初めて
ZOOMを利用するときにはソフ
トウェアの「インストール」が必
要です。

今回は、こちらになります。



インストールの方法

〇インストールとは・・・パソコン等の中に新しいシステム（ソフトウェア）を入れて、い
つでも使えるようにしておくこと
（１度インストールが完了したら、2回目以降はインストールの必要ありません）

具体的な手順は次の通り
（いくつかの方法がありますので、次に載せているやり方でなければ出来ないということではありませ
ん）



インストールの方法

①

②

ダウンロードが完了したらこちら
をクリック
（インストールが始まります）

まずはダウンロードをクリック

インターネットで ZOOM ダウンロード で「検索」



→インストールが完了するとデスクトップに下記のようなアイコンが作成
されます。

アイコンをダブルクリックすると

このような画面になります

ZOOMを起動すると・・・



事前準備が完了したのでZOOMを実際に使いましょう。

事前に主催者から招待を受けて
いる場合はここをクリック



ZOOMの使い方（パターン①）

主催者から招待を受けて参加する方法
→招待状に従って会議に参加

1.会議の開催日時より前に主催者からなんらかの方法で案内が来ます（通知文・
メール・LINE等々）

2.そこに記されている情報を入力することで自動的に会議の会場に到着します。



主催者から下記のような招待コードが手元に届きます。

このURLを直接クリック、又はア
ドレスを入力

招待コードのミーティング
IDを入力

ご自身のニックネームを入力

1

2

又は

IDとパスコードはミーティ
ングごとに変わります。

自動的にミーティング画
面に移ります



パスコードを入力

クリック



主催者があなたの参加を許可しているところです。
主催者が許可するまでこのまま待ちます。

主催者が参加の許可をするとこのような画面に
代わります。
（カメラが機能していればあなたと他の参加者の
顔が映っているはずです）



ZOOMの使い方
（カメラが機能しているか）

画面左下の「ビデオの停止」横の矢印をクリックするとパソコン等に接続されているカメラを選ぶことがで
きます（複数のカメラが接続されている場合）。また、適切に機能しているか確かめることができます。

赤い斜線が入っているとカメラを使用しないという
ことです。（こちらの映像が相手に届きません）

カメラが機能していれば、こちらの映像が映ります。



ZOOMの使い方
（マイクとスピーカーが機能しているかを確かめる）

画面左下の「ミュート」横の矢印をクリックするとパソコン等に接続されているスピーカーやマイクを選ぶ
ことができます（複数接続されている場合）。また、適切に機能しているか確かめることができます。



ZOOMの使い方
（参加中の注意事項）

〇参加中は基本的にミュートにしてください。
あなたの話し声や周りの音がすべての参加者
に聞こえてしまいます。

〇発言をする際は、ミュートを解除してください。
主催者側から意見を求める時にはミュートの
解除を求めることがあります。

〇質問等がありましたら、チャットをクリックし記
入してください。



以上でZOOMの基本的な使い方の説明は終わりです。

事前に、ZOOMをつないでみたい等の試験的な接続を希望され
る方は、事務局まで連絡下さい。
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