
 

0点 1点 2点

家族や友達、支援者等との意思疎通ができるかどうか、その方法。

○日常生活に支障がない
○特定の者であればできる

○会話以外の方法でできる

○独自の方法でできる

○コミュニケーションできない

家族や支援者等からの説明を理解できるかどうか（全く反応がない場合等は、判断できないを選択）

○理解できる ○理解できない
○理解できているか判断でき

　ない

他者の迷惑になるような大声・奇声を出す場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

食べられないものを口にいれたり、飲み込んだりする。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

特定の者や人に対する興味関心が強く、多動になったり、逆に動かなくなってしまう場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

予定や手順等日ごろから慣れている状況が変わることが受け入れられず、パニックになる場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

自分の体をたたいたり傷つける。髪を抜く、傷跡が残るほど自分の体を傷つける行為がある場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

他人をたたく、髪の毛を引っ張る、蹴る等、他人を傷つける行為がある場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

急に他人に抱きつく、接近する、のぞき込む、断りもなく物を持ってきてしまう等の行為がある場合

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

関心が強い物や人を見つけたら、突然そちらに走って行ってしまう等の行動がある場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

過食や過飲、拒食、反すう等、食に関する行動上の問題がある場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

てんかん発作がある場合。

○ない

○年1回以上
○月に1回以上 ○週1回以上

気分が憂鬱で悲観的になる。または、気分高揚する。これらにより、日常生活に支障をきたす場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

ある考えに固執し、特定の行為を反復したり、儀式的な行為にとらわれ、動作に時間がかかる場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

人と会うと緊張状態になる。強い不安が生じる等のため、外出等ができない場合。

○支援が不要

○稀に支援が必要

○月に1回以上の支援が必要

○週に1回以上の支援が必要
○ほぼ毎日（週5日以上）

　支援が必要

文章を書くこと、読むことについて支援が必要な場合。

○支援が不要 ○部分的な支援が必要 ○全面的な支援が必要

合計点数

コミュニケーション

説明の理解

大声・奇声を出す

異食行動

多動・行動停止

不安定な行動

自らを傷つける行為

他人を傷つける行為

不適切な行為

突発的な行動

　　過食・反すう※

※一度飲み込んだものを再び口

に戻し、飲み込むことを繰り返

す行為

てんかん

そううつ状態

反復的行動

対人面の不安緊張、

集団生活への不適応

読み書き
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