
サージカルマスク
布やガーゼによるマスクで代用する。鼻まで覆えるように工夫すること。た
だし、防御機能は低下しているため、できるだけサージカルマスクを入手す
るように努める。

手袋 素手であっても、ケア直後の丁寧な手洗いで感染は防御できる。

使い捨てエプロン
ごみ袋の底に1か所と側面の2か所に穴を開けて、レインコートのように被
ることで代用できる。

アイゴーグル
透明なアクリル板を適切なサイズに切って眼鏡に張り付けることで防御で
きる。

消毒用エタノール
台所用合成洗剤を200倍に薄めた液体（水１Lに洗剤5mlを加える）で
ウィルスを不活化できる。刺激があるため手指衛生には不適だが、環境清
掃に使用できる。

感染防護具の代用手段


