
①コロナウイルスってなに？ 

②どのような症 状
しょうじょう

があるの？ 

③どうやって感染
かんせん

するの？ 

④感染
かんせん

をふせごう！ 

⑤ウイルスとたたかっている 

友だちや家族
か ぞ く

を応援
おうえん

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっとくわしく 

知りたい！という 

ひとのためのQ＆Aは 

 こちら  
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コロナウイルスには、色々な種類
しゅるい

が 

あります。 

人に感染
かんせん

するコロナウイルスは、 

これまで6種類
しゅるい

知られてきました。 

 

今回の新型コロナウイルスは 

7番目に見つかった新しいタイプの 

コロナウイルスです。 

 

そのため、まだ専門家
せんもんか

にも、 

わかっていないことが 

たくさんあって、 

このウイルス専用
せんよう

の、治療法
ちりょうほう

や 

予防法
よぼうほう

も、今はできていません。 
 

 

ふしぎな形だね。 

形が王かんににているか

ら、ギリシャ語で「王かん」

をいみする「コロナ」とい

う名前がついたんだって！ 
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花粉          赤血球    細菌  ウイルス 

30μｍ         ８μｍ   1μｍ   0.1μｍ 

※1μmは、1mmの 1000分の 1の長さです。 

この小さなウイルスは、人の体の中に入ってしまうと、 

細胞
さいぼう

のはたらきをこわしてしまいます。 
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ねつ  だるさ        せき  呼吸
こきゅう

困難
こんなん

（息苦しい） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嗅 覚
きゅうかく

の変化
へ ん か

 味覚
み か く

の変化
へ ん か

 をうったえる人もいます。           無症状
むしょうじょう

 

（におい・あじが、いつもとちがう）                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

感染しても、はっきりとした症状

がない人も 

たくさんいます。 

症状がないひと 

からも感染します。 
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口や鼻
はな

からはいっていく。 

  目の粘膜
ねんまく

からもかのうせいがある。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・せきやくしゃみなどで出た しぶき 

にはウイルスがいて、そこからうつる。 

 

・ウイルスがついているものを 

さわった手で、口などをさわって 

しまって、うつる。 
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ウイルスがひそんだ しぶきは、どれくらいの間、 

空気中にただよってしまうのだろう。 

（答えは1枚目のQRコードから） 



 

 

 

 

 

 

 

 

★まず せっけんで 手洗いをしよう！！            

      

 

                                         

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 手をぬらして、せっけんをつけ 

手の甲や指の間、つめの中もよくあらう。 

 

 ２０秒間
びょうかん

、こすってあらう。 

  
 

 お水でながして、 

きれいなタオルで 

ふく。 

 

手を洗おう 

手についた 

ウイルスをとめる 

 

 

・手ふきタオルを 

 みんなで使わない。 

・ペーパータオルで 

 使い捨てにすると

良い。 

ハッピーバースデー♪

の歌を２回歌う 

くらいの間、手を 

洗えると良いね！ 
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アルコール消毒
しょうどく

も効果
こ う か

があるよ！        マスクもしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 アルコール消毒は両手にまんべんなく    せきやくしゃみからウイルスが 

 すりこみ、きちんとかわかす！！！     とびだしていくのを防
ふせ

ぐために！ 

                      また、すいこむのも防ぐ
ふ せ ぐ

ために！ 
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★集団
しゅうだん

感染
かんせん

（クラスター）をふせごう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
密閉
みっぺい

 密接
みっせつ

 密 集
みっしゅう

 の 

三つの密に気をつけよう！ 

こまめに まどを あけよう！ 

 

手を広げて はなれてみよう！ 

 

給食や班かつどうの時も 

机をはなそう！！ 
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近くで 大声で話すのを 

  やめよう！ 

 

 

やさしいきもちには「ありがとう」。 

でも、あなたのためにも、 

友だちのためにも、おなじ道具を、

いっしょにつかわない。 

体育のときなども 

友だちとくっつか 

ないようにしようね。 

 

 

 

ほかにも 

どのようなことに 

気をつけたら良いか 

考えてみよう！ 
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0



 
差別
さ べ つ

 と 区別
く べ つ

 って 

なにがちがうのだろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   病気になって、 

くるしんでいる人を 

   応援
おうえん

する。 
 

 

 

 

 

     ウイルスの危険の中で 

     人びとを助けようと 

     がんばっている、 

お医者さんなど 

     医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

を応援する。 
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