
 

 

 

 

                                           

                                

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

咳
せき

やくしゃみを手
て

でおさえる 

何
なに

もしないで咳
せき

や

くしゃみをする 
マスクをつける 

（口
くち

や鼻
はな

を覆
おお

う） 

ティッシュ・ハンカチ

で口
くち

や鼻
はな

を覆
おお

う 

袖
そで

で口
くち

や鼻
はな

を覆
おお

う 

好
す

き嫌
きら

いなく何
なん

でも 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

…感染
かんせん

した人
ひと

のくしゃみや咳
せき

と一緒
いっしょ

に出
で

たウイルスを別
べつ

の人
ひと

が 

接触
せっしょく

感染
かんせん

…感染
かんせん

した人
ひと

のウイルスが付
つ

いたドアノブや手
て

すりを別
べつ

の人
ひと

が 

触
さわ

り、その手
て

で目
め

や口
くち

を触
さわ

ってしまうことでうつること    

吸
す

い込
こ

んでうつること    

自分
じ ぶ ん

の知
し

らないうちに手
て

にウイルスがついていることがあります。 

家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

、ごはんの前
まえ

、トイレの後
あと

などに、せっけんを 

使
つか

って手
て

を洗
あら

いましょう。 

せきやくしゃみが出
で

るときは、次
つぎ

のような咳
せき

エチケットを守
まも

りましょう。 

Q．どうやって感染
かんせん

するの？ A． 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 と 接触
せっしょく

感染
かんせん

 の２つ 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけましょう 食
たべ

べましょう 



 

  

                               

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

右
み ぎ

の症状
しょうじょう

はないが 
強
つよ

いだるさ、息苦
いきぐる

し 

高齢者
こうれいしゃ

、妊婦
に ん ぷ

、 

 

 

 

  

■一般
いっぱん

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

  ☎ 07７-528-3637 

（8:30～17:15平日
へいじつ

･土日
ど に ち

祝
しゅく

） 

☎077-528-3621（平日
へいじつ

、土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

２４時間
じ か ん

） 

 

■帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そ う だ ん

センター 

不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

がある 

聴覚
ちょうかく

にしょうがいがあるなど電話
で ん わ

での相談
そうだん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

、FAX または 

メールでご相
そう

談
だん

ください。 

ＦＡＸ  077-528-4865 

くわしい情報
じょうほう

は、下記
か き

のホームページにも掲載
けいさい

しています。 

 参考
さんこう

：厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

、滋賀県
し が け ん

、長浜市
ながはまし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

等
など

 ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 QRコード
こ ー ど

 

長浜
ながはま

米原
まいばら

しょうがい児者
じ し ゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

調整
ちょうせい

センター 

住所
じゅうしょ

 長浜市
ながはまし

高田町
たかだちょう

12-34 

TEL 0749-62-1804 

FAX 0749-64-2240 

地域
ち い き

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

参考
さんこう

：厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

、滋賀県
し が け ん

、長浜市
ながはまし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

等
など

 

URL http://www.kohoku-kikan.jp/ 

   

メール  corona‐soudan@pref.shiga.lg.jp 
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■一般
いっぱん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

…8:30～17:15平日
へいじつ

･土日
ど に ち

祝
しゅく

  ■帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター…毎日
まいにち

・24時間
じ か ん

 

この情報は令和２年５月11日時点のものです 

しさ、高熱
こうねつ

などの 

強
つよ

い症 状
しょうじょう

のどれ 

か１つ以上
いじょう

ある 

持病
じびょう

がある人
ひと

 

 

 

 

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある 

 

 

 

発熱
はつねつ

や咳
せき

など軽
かる

い 

 

 

 

発熱
はつねつ

や咳
せき

など軽
かる

い 

 

 

 

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が続
つづ

い 

 

 

 

ている 

 

 

 

かつ 


